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Medicinskt magasin utgivet av Likemedelskommittén i Viisterbotten

Utkommer varannan vecka
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Fortsatt oOkning i forskrivning och
kostnad av mjukgérande preparat till
barn i Vasterbotten

Aret 2016 inférdes en nationell reform som innebar
att alla barn upp till 18 ar har ratt till kostnadsfria
lakemedel som ingar i hogkostnadsskyddet, d.v.s. de
lakemedel som &r férmansberattigade. Detta har
saklart medfort en stor okning av
formanskostnaderna fér denna grupp

Det man kan se nagra ar senare ar att det forskrivs
mer lakemedel (justerat for befolkningsforandringen)
till barn, och att vissa grupper av lakemedel sticker ut
mer dn andra vad galler 6kad forskrivning och darmed
okad lakemedelskostnad for regionen.

N&r vi tittar pa forskrivningen av mjukgérande
Idkemedel, ATC-kod D02A som bl.a. innefattar
Miniderm, Canoderm, Propyderm m.fl. sa ser vi en
drastisk 6kning i Vasterbotten liksom i ovriga riket.

Under 2015 forskrevs det i Vasterbotten drygt 32
tusen doser av mjukgdérande per tusen barn 0-18 ar.
Under 2018 hade det mer an fordubblats till drygt 76
tusen doser och for 2021 nastan tredubblats till 87
tusen doser.

Regionens kostnad for mjukgorande ldkemedel for
barn 0-18 ar har samtidigt gatt fran 0,2 miljoner
kronor 2015 till 2,5 miljoner kronor 2021!! (Denna
siffra ar inte justerad for befolkningsfordandring i
Véasterbotten).

Kanske hade vi en underbehandling av eksem
tidigare, men nu har vi definitivt en férskrivning som
kan ifragasattas.

Mjukgorande till barn 0-18 ar
(Doser/TIN)
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Det hander sakert ofta att patienter sager att de har
barn med eksem och ber att fa mjukgdérande pa
recept, men utan att traffa barnet och utan att ha en
korrekt diagnos ska forskrivning inte ske.

Receptforskrivning av preparat inom
lakemedelsformanen (da korrekt diagnos saknas) i
stallet for att hanvisa till receptfria ldkemedel pa
apoteket innebar att regionen belastas for kostnaden
dven om behandlingen ar av egenvardskaraktar. For
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mjukgorande behandling dar det ej foreligger
sjukdom utan endast torr hud géller (aven for barn)
var regions egenvardsriktlinjer:
http://linda.vll.se/vard/lakemedel/behandlingsreko
mmendationer/receptfria-lakemedel

Vid enbart torr hud rekommenderas egenvard och
foradldrarna/ungdomarna koper mjukgoérande kram
eller salva receptfritt pa apoteket.

For de barn som har en sjukdom, t.ex. aktivt eksem,
och forskrivning av mjukgérande kram eller salva ar
befogat ska man tianka pa att méangden av
mjukgorande ska std i proportion till uppskattat
behov hos det enskilda barnet. For berdknad atgang
av kram se tabellen nedan som a&ven finns i
Hudkapitlet i vara Terapirekommendationer.

Fér Lékemedelskommittén, Therese Ahlepil, apotekare

Calendarium

Lordag 9 april 14.00 - 15.00

Fika efter en forskare

Andrei Chabes: Kan sjukdomar botas med hjdlp

av DNAs byggstenar?

Johan Henriksson: Kroppens hemligheter, in i minsta
cell

Sara af Bjerken: Parkinsons sjukdom — om svarta
substanser och morkblé fldckar

Kafé Fika i Vaven eller http://live.umu.se/fika

Onsdagen 30 mars 13.00-14.30

Vardforlopp sepsis - Webbinarium om erfarenheter
och inspiration fran inférandet av vardforlopp for
sepsis.

Anmalan och information:
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningva
rd/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandel
se/vardforloppsepsis.61325.html

Mandagen 4 april 13.15-15.00

Vardférlopp reumatoid artrit - Webbinarium om de
personcentrerade och sammanhallna vardforloppen
for reumatoid artrit.

Anmalan och information:
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningva
rd/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandel
se/vardforloppreumatoidartrit.61294.html

Berdknad atgang av utvidrtes medel

Beddmning av mdngd preparat (gram) som behivs fdr att genomfara utvdrtes
behandling tva ganger dagligen under en vecka. Obs: Mjukgdrande kan ha
en stdrre atgang dn andra utvdrtes medel tex. glukokortikoider.

Alder Hela kroppen Balen Armar och ben
& manader 60 25 35
-4 ar 30 35 45
- 8ar 130 35 75
- 12 ar 185 75 110
Vuxen (70 kg) 250 100 150
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